CALL IT OUT!

GETTING CONNECTED

Change doesn’t happen in isolation.
We're linking in with communities
affected by racism, and the people
and organisations that are leading
the way in tackling it.

GETTING IT OUT THERE

Racism has a profound effect
on mental health. We'll use any
platforms we have to help amplify

the voices of those who have
experienced racial and cultural
barriers to accessing support.
ORM We will lobby for change.
PlATFF
For mental health and social change

, ﬂ @weareplatfform



HERIO HILIAETH!

CREU CYSYLLTIADAU

Nid rhywbeth sy’'n digwydd yn

ei swigen ei hun mo newid.
Rydyn ni’n cysylltu a chymunedau
y mae hiliaeth yn effeithio arnynlt,
a'r bobl a'r mudiadau sy’'n arwain

y gad i'w daclo.

RHOI'R CYFAN AR WAITH

Mae hiliaeth yn cael effaith
anferthol ar lesiant meddyliol.
Fe ddefnyddiwn unrhyw blatfform
sydd gennym i helpu i godi
lleisiau’r rhai sydd wedi profi
rhwystrau hiliol a diwylliannol
i gael cefnogaeth. Byddwn yn

P[ATFFORM lobio am newid.

Dros iechyd meddwl a newid cymdeithasol , n @weareplatfform



